Samstarfsverkefni
Kiwanisklibbanna i
AEgissvaedi LIFS-VISIR
Verkefnid er unnid i
samstarfi vid séra Olaf Odd
Jonsson sOknarprest i

Reykjanesbae sem reeddi
vandamalid svo
eftirminnilega vid setningu
umdaemispings arid 2000 i
Keflavikurkirkju og i
framhaldi af pvi var
sampykkt ad vinna ad
vornum gegn sjalfsvigum
sem samstarfsverkefni i
AEgissveedi.

Einnig er verkefnid unnid i
nanu samstarfi vid
Landleeknisembaettid par
sem Salbjorg Bjarnadattir
forvarnarfulltrai hefur veitt
faglega radgjof.
Lifs-visinn hannadi Bragi
Einarsson grafiskur
honnudur i Reykjanesbae

Prentsmidjan Oddi prentadi

Leidbeiningar
til a0 sporna
gegn sjalfsvigum

Ef einhver sem i bekkir:
« talar um ad svipta sig lifi
leetur i ljés [6ngun til ad deyja
virdist punglyndur, dapur, fiarrann, vonlaus
hegdar sér eda litur 6druvisi Gt en hann 4
vanda til, synir tilfinningasveiflur fra pvi
ad vera ,edlilegur* i ba veru ad vera punglyndur
eda hid gagnsteda
» misnotar fikniefni eda vin
skadar sjalfan sig eda sjalfa sig af radnum hug
segir ad enginn muni sakna sin ef hann hverfi
» gefur pad sem honum/henni hefur
pétt vant um

ba getur bi hjalpad:

» vertu rélegur/réleg og hlustadu

 sjalfsvigstal 4 alltaf ad taka alvarlega

* |eyfdu honum eda henni ad tja tilfinningar sinar

* taktu vidkomandi vel; ekki deema

= spyrdu hvort hann eda hun hafi
sjalfsvigshugsanir

* spyrdu hve agengar og tidar pessar
hugsanir eru

 spyrdu vidkomandi hvort hann eda hun hafi
akvedin aform i huga

= ekki lofa pvi ad halda pessu leyndu
- segdu einhverjum fra

» fullvissadu viokomandi ad pad sé i lagi
og naudsynlegt ad leita sér hjalpar

Leitadu adstodar

bi getur ekki gert petta einn

Fylgdu vini/zttingja pinum:
* til fjblskyldu, vina, zttingja
 til kennara, prests, radgjafa
« til fagfolks
* {il heimilisleknis
* a neydarmottoku sjikrahiss
« {il ligreglu
eoa hringdu i 112
eda i Raudakrosshuisid 800 5151

Utgefid af
Kiwanisklibbunum i £gissvaedi
i samradi vid Landlzknisembaettid
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Samstarfsverkefni
KiwaniskliUbbanna i
/Egissvaedi LIFS-
VISIR
Afhent
Kiwanisumdaeminu
Island - Feereyjar
Samstarfsadilar

KiwanisklUbbanna eru:

-Landlaeknisembeettid
-Framhaldsskélarnir
-Skolastjornendur.
-Forvarnarfulltriar.
-Namsradsgjafar
-Kennarar.
-Sveitarféldg
-Fraedslustjornir
-Félagsmalafulltraar.
-Témstunda og
aeskulyosnefndir.
-Heilsugeeslur
-Iprottabandalog
-Ungmennafélog
-Prestar.

-Logregla.
-Regnbogabdrn

Leidbeiningar
til a0 sporna
gegn sjalfsvigum

Ef einhver sem i bekkir:
« talar um ad svipta sig lifi
® |etur i lj6s [6ngun til ad deyja
= virdist bunglyndur, dapur, fjarraenn, vonlaus
* hegdar sér eda litur 6druvisi Gt en hann a
vanda til, synir tilfinningasveiflur fra pvi
ad vera ,edlilegur* i ba veru ad vera punglyndur
eda hid gagnsteda
» misnotar fikniefni eda vin
= skadar sjalfan sig eda sjélfa sig af radnum hug
= segir ad enginn muni sakna sin ef hann hverfi
» gefur pad sem honum/henni hefur
pétt vant um

ba getur bi hjalpad:

» vertu rélegur/réleg og hlustadu

 sjalfsvigstal 4 alltaf ad taka alvarlega

* |eyfdu honum eda henni ad tja tilfinningar sinar

* taktu vidkomandi vel; ekki deema

= spyrdu hvort hann eda hun hafi
sjalfsvigshugsanir

* spyrdu hve agengar og tidar pessar
hugsanir eru

 spyrdu vidkomandi hvort hann eda hun hafi
akvedin aform i huga

= ekki lofa pvi ad halda pessu leyndu
- segdu einhverjum fra

* fullvissadu viokomandi ad pao sé i lagi
og naudsynlegt ad leita sér hjalpar

Leitadu adstodar
bii getur ekki gert petta einn

Fylgdu vini/zttingja pinum:
* til fjblskyldu, vina, zttingja
 til kennara, prests, radgjafa
« til fagfolks
* {il heimilisleknis
* a neydarmottoku sjikrahiss
« {il ligreglu
eoa hringdu i 112
eda i Raudakrosshuisid 800 5151

Utgefid af
Kiwanisklibbunum i £gissvaedi
i samradi vid Landlzknisembaettid




Samstarfsverkefni
umdaemisins sampykkt
& umdaemispingi 29.-30.
agust 2003

Framkveemdar-adilar eru
Kiwaniskltbbar i umsja
sveaedisstjorna i samradi vid

verkefnisstjorn
umdaemisins og fulltria
landlaeknisembeettisins.

sLifs-visinum skal dreift til
samstarfsadila & fundum
bar sem verkefnid er kynnt
af fulltrum Kiwanis og
fulltrda fra
Landlaeknisembeettinu.
*Tengilidir eru:

Fra umdaeminu Gylfi
Ingvarsson Hraunborg,
gylfing@simnet.is

Fra Landslaeknisembeettinu
Salbj6rg Bjarnadottir
forvarnarfulltrai
salbjorg@Ilandlaeknir.is

Leidbeiningar
til ad sporna
gegn sjalfsvigum

Ef einhver sem pu pekkir:
e talar um a0 svipta sig lifi
e |ztur i ljos I6ngun til ad deyja
 virdist punglyndur, dapur, fjarraenn, vonlaus
* hegdar sér eda litur 6druvisi it en hann &
vanda fil, synir tilfinningasveiflur fra pvi
ad vera ,.edlilegur* i pa veru ad vera punglyndur
eda hid gagnsteda
= misnotar fikniefni eda vin
= skadar sjalfan sig eda sjalfa sig af radnum hug
e segir ad enginn muni sakna sin ef hann hverfi
o gefur pad sem honum/henni hefur
pott vaent um

Pba getur pii hjalpad:

= vertu rolegur/réleg og hlustadu

e sjalfsvigstal 4 alltaf ad taka alvarlega

* leyfdu honum eda henni ad tja tilfinningar sinar

o taktu vidkomandi vel; ekki dzema

= spyrdu hvort hann eda hin hafi
sjalfsvigshugsanir

» spyrdu hve agengar og tidar pessar
hugsanir eru

= spyrdu vidkomandi hvort hann eda hiin hafi
akvedin aform i huga

e ekki lofa pvi ad halda pessu leyndu
- segdu einhverjum fra

» fullvissadu vidkomandi ad pad sé i lagi
og naudsynlegt ad leita sér hjalpar

Leitadu adstodar
bil getur ekki gert petta einn

Fylgdu vini/2ttingja pinum:
= til fijdlskyldu, vina, @ttingja
e til kennara, prests, radgjafa
= til fagfolks
* il heimilislzknis
* aneydarmattoku sjikrahiss
e til logreglu
eda hringdu i 112
eda i Raudakrosshusid 800 5151

Utgefid af
Kiwaniskliibbunum i £gissvaedi
i samradi vid Landlzknisembeettid

Fra afhendingu fyrstu Lifs-visana,
Biskupinn yfir islandi herra Karls
Sigurbjérnsson, forseti islands herra
Ragnar Grimsson, landslaeknir,
baejarstjérinn i Hafnarfirdi Ludvik
Geirsson og Salbjorg Bjarnadoéttir



